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2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

TİRE AHİ EVRAN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
“BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ”

YILLIK ÇALIŞMA PLANI

Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır.

 Proje kapsamında Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı oluşturularak çalışmalara başlanmıştır.

 BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ
 Öğrencilerin kişiliği özellikle okul çağlarında şekillenmekte ve yetişkin çağdaki davranışları üzerinde etkili olacak alışkanlıkların edinilmesi yine bu yıllara dayanmaktadır. Bu nedenle, okul içinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamın teşvik edilmesi amacıyla bu konuda yapılan uygulama ve faaliyetler ile eğitmenlerin sergilediği örnek davranışlar, çocuk ve gençlerimizin sağlıklı yaşam alışkanlıklarını kazanmalarında temel rol oynamaktadır.

 Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin önlenmesi ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi amacıyla, Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır. 

Proje kapsamında Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı oluşturularak çalışmalara başlanmıştır.

Bu bağlamda 2017-2018 eğitim öğretim yılından başlamak üzere 3 yıl olmak üzere ve gerektiğinde her yıl revize edilerek yıllık plan hazırlanmış ve uygulamaya konulmuştur.
AMAÇLARIMIZ

Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağlamak için;

* Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme,

* Çocuklarda obezite,

* Sağlıklı okul dönemi,

* Sağlık risklerine göre (Hiperlipidemi, troid hastalıkları, demir yetersizliği, kansızlık, diyabet vb.)    çocuk ve aile beslenmesi programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek. Aile bireylerinde beslenme bilincini arttırmak, sağlık risklerini azaltmak ve sağlıklı nesiller yetiştirmek için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak.

HEDEFLERİMİZ

* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi

* Okullarımızda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması

* Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması

* Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi

* Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması
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SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ
	SIRA NO
	ADI SOYADI
	ÜNVANI
	GÖREVİ
	İMZA

	1


	AYŞE ŞAFAK 
	MÜDÜR YARDIMCISI
	MÜDÜR YARDIMCISI
	

	2
	ARZU ÇAKMAK AKGÜN


	ÖĞRETMEN
	Sağlık Temizlik Beslenme Ve Yeşilay Kulübü
	

	
	BÜLENT SUCU


	ÖĞRETMEN
	BİYOLOJİ ÖĞRETMENİ
	

	3
	DİLEK GENÇ ANAFARTALAR
	ÖĞRETMEN
	KİMYA ÖĞRETMENİ


	

	4
	BÜLENT SUCU
	ÖĞRETMEN
	9.sınıflar ŞÖK.başkanı
	

	5
	SEDA DEMİRYAPAR
	ÖĞRETMEN 
	10.sınıflar ŞÖK.başkanı
	

	6
	VOLKAN TEMİZ
	ÖĞRETMEN 
	11.sınıflar ŞÖK.başkanı
	

	7
	CANAN ÖZGÜR GÜDÜRÜ
	ÖĞRETMEN 
	12.sınıflar ŞÖK.başkanı
	

	8
	SİNAN ŞAHİN


	ÖĞRETMEN
	REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK
	

	9
	TOLGA KABAY
	ÖĞRETMEN
	BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR

ÖĞRETMENİ  Spor Kulübü
	

	10
	HAKAN KALINOMUZ
	HİZMETLİ
	OKUL ÇALIŞANI
	

	11
	FİRDEVS GACAR
	KANTİN ÇALIŞANI
	KANTİN ÇALIŞANI


	

	12
	NURİYE ALPER
	VELİ
	OKUL AİLE BİRLİĞİ BAŞKANI


	


BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR
	27 Eylül
	Dünya Okul Sütü Günü

	15 Ekim
	Dünya El Yıkama Günü

	16 Ekim
	Dünya Gıda Günü

	 3 -4 Ekim 
	Dünya Yürüyüş Günü

	14 Kasım
	Dünya Diyabet Günü

	24 Kasım
	Çocuk Hakları Günü ve Öğretmenler Günü

	 18-24 Kasım 
	Ağız ve Diş sağlığı Haftası

	 12-18 Aralık 
	Yerli Malı Haftası

	22 Mart
	Dünya Su Günü

	11-17 Mart 
	Dünya Tuza Dikkat Haftası

	7 Nisan
	Dünya Sağlık Günü

	15 Nisan
	Büyümenin İzlenmesi günü

	 7-13 Nisan 
	Dünya Sağlık Haftası

	10 Mayıs
	Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü

	22 Mayıs
	Dünya Obezite Günü

	TİRE AHİ EVRAN MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
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	AMAÇLARIMIZ

Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağlamak için;

* Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme alışkanlığının kazandırılması * Çocuklarda obezitenin önlenmesi

* Sağlık risklerine göre (Hiperlipidemi, troid hastalıkları, demir yetersizliği, kansızlık, diyabet vb.)    çocuk ve aile beslenmesi programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek. Aile bireylerinde beslenme bilincini arttırmak, sağlık risklerini azaltmak ve sağlıklı nesiller yetiştirmek için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak.

	HEDEFLERİMİZ

* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi 
* Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması * Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması * Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi * Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması

	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME VE DEĞERLENDİRME

ETKİLİK SORUMLULARI

	
	
	EVET
	HAYIR
	

	Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin oluşturulması ve ilk toplantısının gerçekleştirilmesi
Kantin denetleme ekibinin oluşturulması. 
	EYLÜL 2019

	
	
	Beslenme ve Hareketli Yaşam, Kantin  denetleme Ekipleri oluşturuldu.
Beslenme Dostu Okul Programının ilk toplantısı yapıldı. 

	Beslenme dostu okul projesi yıllık okul planının gözden geçirilerek hazırlanması. 

Yıllık çalışma planının hazırlanıp internette yayınlanması.
	EYLÜL 2019
	
	
	Beslenme dostu okul projesi okul planı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlandı.

	Okuldaki tüm öğrencilerin Sınıf öğretmenleri tarafından Aile hekimlerine yönlendirilerek Öğrenci Muayene-İzlem Bildirim Formlarının düzenletilmesi.
	EYLÜL 2019
	
	
	Sınıf öğretmenleri tarafından Aile hekimlerine yönlendirilerek Öğrenci Muayene-İzlem Bildirim Formlarının düzenletildi.

	15 Ekim Dünya El Yıkama Günü olması nedeniyle çocuklara el yıkama tekniklerini gösterme ve Çocukların ve personelin tuvaletlerine doğru el yıkama tekniklerinin olduğu resimlerin asılması
	EKİM 2019
	
	
	Çocuklara el hijyenin sağlığımız için ne kadar önemli olduğunun kavratılması için sınıf öğretmenleri tarafından doğru el yıkama teknikleri anlatılmış ve El yıkama tekniklerinin olduğu resimler tuvaletlere asılmıştır. 

	16 Ekim Dünya Gıda günü ile ilgili etkinlikler yapılması

Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi.
	EKİM 2019
	
	
	Sınıf öğretmenleri tarafından çocuklara yaralı ve zararlı yiyecekler hakkında videolar izletildi. 
Öğrencilerin boy ve kilo ölçümleri yapılarak istatistik verileri tutuldu.

	Beslenme dostu okul projesi için sınıf temsilcilerinin seçilmesi. 

Okul panosunun düzenlenmesi, afişlerin asılması.
	EKİM 2019
	
	
	Çocukların ve velilerin görebileceği en elverişli yer olan girişe pano düzenlenip sergilendi.

	
	Her gün okul bahçesinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.

Sağlık için spor etkinliklerinin yapılması.
	EKİM 2019
	
	
	Beden eğitimi öğretmenleri tarafından günlük eğitim akışı içerisinde her sınıfta spor saati uygulaması yapıldı.

	Okul beslenme programı hakkında ve sağlıklı beslenme konusunda öğrencilere bilgiler verilmesi.
	EKİM 2019
	
	
	Sınıf Öğretmenleri tarafından sağlıklı beslenme konusunda öğrencilere bilgiler verildi.

	Sınıf Öğretmenleri tarafından yapılan Veli Toplantılarında Beslenme Dostu Okul Projesinin ayrı bir gündem maddesi olarak alınarak, bu konuda yapılan ve yapılacak çalışmalar hakkında velilere bilgi verilmesi.
	KASIM 2019
	
	
	Sınıf Öğretmenleri tarafından yapılan Veli Toplantılarında Beslenme Dostu Okul Projesi konusunda yapılan ve yapılacak çalışmalar hakkında velilere bilgi verildi.

	“14 Kasım Dünya Diyabet Günü” 

nedeniyle ABUR CUBUR SON etkinliği yapılması.
	KASIM 2019
	
	
	14 Kasım Dünya Diyabet günü olması nedeniyle çocukları bu konuda bilinçlendirmek amacıyla hazır gıdaların tüketilmesi ile ilgili videolar izletilmiştir.

	Sınıflar arası tempolu yürüme ve tempolu koşma yarışmasının yapılması.  
ATATÜRK Kır Koşusuna Katılımın Sağlanması
	KASIM 2019
	
	
	Sınıflar arası tempolu yürüme ve tempolu koşma yarışmasının yapıldı.  

ATATÜRK Kır Koşusuna Katılımın Sağlandı.

	Öğrencilerin boy, kilo ölçümlerinin yapılması ve istatistiklerin tutulması ve yapılan ölçümler sonucunda problem yaşayan öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi.
	ARALIK 2019
	
	
	Öğrencilerin boy ve kilo ölçümleri yapılarak istatistik verileri tutuldu. 

	“Dünya Diyabet Günü” ile ilgili broşür ve duvar gazetesi oluşturma. 
	ARALIK 2019
	
	
	“Dünya Diyabet Günü” ile ilgili farkındalığı arttırmak için broşür ve duvar gazetesi oluşturuldu.

	Ağız ve diş sağlığı ile ilgili alanında uzman kişileri çağırarak sunum yapılması. El hijyeni hakkında sınıfları bilgilendirme.
	ARALIK 2019
	
	
	Çocuklara el hijyenin sağlığımız için ne kadar önemli olduğunun kavratılması için sınıf öğretmenleri tarafından doğru el yıkama teknikleri anlatılmış ve El yıkama tekniklerinin olduğu resimler tuvaletlere asılmıştır. 

	Okul beslenme panosunda “Sağlıklı ve Dengeli Beslenme” ile ilgili bilgiler duyurulması.
	ARALIK 2019
	
	
	Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi tarafından Beslenme okul köşesi güncellendi ve yeni afiş ve resimlerle donatıldı.

	Hijyen kurallarının okul beslenme panosu ve sınıf panolarında duyurulması.
	ARALIK 2019 -
OCAK 2020
	
	
	Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi tarafından Beslenme okul köşesi güncellendi ve yeni afiş ve resimlerle donatıldı.

	Okulun web sayfasında beslenme köşesinin oluşturulması.
	OCAK 2020
	
	
	Okulumuzun Bilişim Alanın Öğretmenleri Okulun web sayfasında beslenme köşesinin oluşturdu.

	Tükettiğimiz hazır içecekler hakkında pano hazırlanması.
	OCAK 2020
	
	
	Tükettiğimiz hazır içecekler hakkında pano hazırlandı.

	Fastfood hakkında bilgilendirme. 

Atıştırmalıklar  hakkında bilgilendirme
	OCAK 2020
	
	
	Sınıf öğretmenleri tarafından çocuklara yaralı ve zararlı yiyecekler hakkında bilgilendirme yapıldı.

	Hijyen kurallarının okul beslenme panosu ve sınıf panolarında duyurulması.
	ŞUBAT 2020
	
	
	Hijyen kurallarının okul beslenme panosu hazırlanarak ve sınıf panolarında duyuruldu.

	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylaşılması. Sorunlu olanların velileri ile görüşülmesi.
	ŞUBAT 2020
	
	
	Öğrencilerin boy ve kilo ölçümleri yapılarak istatistik verileri tutuldu. 

	"Sağlıklı Beslenme" konusunda farkındalığın arttırılması ve Kahvaltının Önemi vurgulamaya yönelik olarak okulumuz kantininde “Kahvaltımı yapıyorum.” Etkinliği düzenlenmesi
	ŞUBAT 2020
	
	
	"Sağlıklı Beslenme" konusunda farkındalığın arttırılması ve Kahvaltının Önemi vurgulamaya yönelik olarak okulumuz kantininde “Kahvaltımı yapıyorum.” Etkinliği düzenlenmesi tüm sınıflarda sınıf öğretmenleri tarafından çocukların aktif katılımları sağlanarak uygulanmıştır.

	Öğrencilere doğru beslenme hakkında eğitici cd. İzletilmesi.
	ŞUBAT 2020
	
	
	"Sağlıklı Beslenme" konusunda farkındalığın arttırılması ve Kahvaltının Önemi vurgulamaya yönelik olarak eğitici cd. İzletildi.

	Beslenme dostu sağlıklı yaşamla ilgili  bilgilendirme afiş, poster ve broşürlerin hazırlanması.
	MART 2020
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam çerçevesinde Beslenme, Hareketli Yaşam ve Denetleme Ekibi tarafından çocukların ve velilerin görebileceği en elverişli yer olan girişe pano oluşturuldu.

	11-17 Mart Dünya Tuza Dikkat Haftası olması nedeniyle çocuklara tuz ilgili etkinlikler yapılması 

“Tuza Dikkat!” konulu pano çalışması.
	MART 2020
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam çerçevesinde Beslenme, Hareketli Yaşam ve Denetleme Ekibi tarafından çocukların ve velilerin görebileceği en elverişli yer olan girişe pano oluşturuldu.

	22 Mart Dünya Su Günü" nün çocuklarda su, suyun kaynağı ve su tüketimi hakkında duyarlılık oluşturmak amacıyla okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması, pano çalışması yapılması.
	MART 2020
	
	
	22 Mart Dünya Su Günü etkin bir şekilde kutlanıldı, su ile ilgili velilere su ile ilgili afişler ponolarda sergilendi.

	Öğrencilere Sağlıklı ve Dengeli Beslenme ilgili seminer yapılması

Çeşitli dallarda sınıflar arası spor karşılaşmalarının yapılması.
	MART 2020
	
	
	Öğrencilere Sağlıklı ve Dengeli Beslenme ilgili seminer yapılması

Çeşitli dallarda sınıflar arası spor karşılaşmalarının yapılması.

	Meyve Günleri Etkinliği ve 
Kuru Yemiş Günleri Etkinliği düzenlemesi. 


	NİSAN 2020
	
	
	Okulumuz kantininde sürekli olarak Meyve Günleri ve Kuru Yemiş Günleri düzenlenmeye başlandı.

	“Dünya Sağlık Günü 7 Nisan” dolayısıyla pano çalışması yapılması. 
7 -13 Nisan Dünya Sağlık Haftası’nın sınıf etkinlikleriyle kutlanması
	NİSAN 2020
	
	
	Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi tarafından “Dünya Sağlık Günü 7 Nisan” dolayısıyla pano çalışması yapıldı. 

Sınıf öğretmenleri tarafından çocuklara sağlığın önemi hakkında bilgilendirme yapıldı.

	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylaşılması. Sorunlu olanların velileri ile görüşülmesi.
	NİSAN 2020
	
	
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylaşıldı. Sorunlu olanların velileri ile görüşüldü. Veliler ve öğrenciler Tire Devlet Hastanesi Obezte Birimine yönlendirildi.

	Öğrencilere Sağlıklı ve Dengeli Beslenme ilgili seminer yapılması
	NİSAN 2020
	
	
	Beslenme, Hareketli Yaşam ve Denetleme Ekibi tarafından ve Tire Toplum Sağlığı Merkezi işbirliği ile Obezite uzmanı katılımıyla seminer yapıldı.

	Çeşitli dallarda sınıflar arası spor karşılaşmalarının yapılması.
	MAYIS 2020
	
	
	Futbol, Voleybol ve Basketbol dallarında sınıflar arası spor karşılaşmaları yapıldı.

	Öğrencilere doğru beslenme hakkında eğitici cd. Ve videoların İzletilmesi.
	MAYIS 2020
	
	
	Öğrencilere doğru beslenme hakkında eğitici cd. ve videolar izletildi.

	“22 Mayıs Dünya Obezite Günü” ile ilgili Tire Toplum Sağlığı Merkezi işbirliği ile bir uzmanı katılımıyla “Obezite  “ konulu velilere ve öğrencilere bilinçlendirme seminerinin yapılması
	MAYIS 2020
	
	
	“22 Mayıs Dünya Obezite Günü” ile ilgili Tire Toplum Sağlığı Merkezi işbirliği ile bir uzmanı katılımıyla özellikle boy kilo endeksine göre riskli öğrencilerimize ve velilerine yönelik “Obezite  “ konulu bilinçlendirme semineri yapıldı

	“22 Mayıs Dünya Obezite Günü” nedeniyle “Obezite” ile ilgili broşür ve duvar gazetesi oluşturma.
Okulun web sayfasında “Obezite” ile ilgili köşesinin oluşturulması.
	MAYIS 2019
	
	
	“Obezite” ile ilgili broşür ve duvar gazetesi oluşturuldu.
Okulumuzun Bilişim Alanın Öğretmenleri Okulun web sayfasında “Obezite” ile ilgili köşe oluşturdu.

	“Sağlığım için bisiklet sürüyorum.” “Sağlık için yürüyüş” yapılması. Etkinliklerinin düzenlenmesi
	HAZİRAN 2020
	
	
	“Sağlığım için bisiklet sürüyorum.” “Sağlık için yürüyüş” yapılması. Etkinlikleri düzenlendi.

	Sınıf Öğretmenleri tarafından Beslenme Dostu Okul Projesi ile ilgili yapılan ve yapılacak çalışmalar hakkında velilere bilgi verilmesi.
	HAZİRAN 2020
	
	
	Sınıf Öğretmenleri tarafından yapılan Veli Toplantılarında Beslenme Dostu Okul Projesi ile ilgili yapılan ve yapılacak çalışmalar hakkında velilere bilgi verildi.

	Kantin denetleme  raporunun incelenmesi.

Yapılan çalışmaların değerlendirilmesi
	HAZİRAN 2020
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam ekibi Gelecek yıla yapılacak etkinlilerin daha kalıcı olması ve çalışmaların okul genelinde yaygınlaştırılarak sürdürülmesi için yapılan çalışmalar değerlendirildi.
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HÜSEYİN ÇAMLICA
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